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Mittagessen

{

Seminar Raum

So findest du uns
mit dem G
&k Bahnhof Surses nimmst
du das Postawto dirskt zur
Haltestella CAMPUS SLERSEE,
Oder 7w Fiess bist du inrund
15 bis 20 Minuten beliuns,

Anroise mit demn Mavi:
Leidenbergstrasss,
G208 Dberkirch



STUNDENPLAN ZK

Padlet-Link EGT / GAI:

ZENTRALKURS GETU EGT UND VGT
25. Januar 2025

COURS CENTRAL GYMNASTIQUE AUX AGRES GAI

ET
GAS
Samedi, 25 janvier 2025
09.00-09.15 Eintreffen und Begriissung, Dreifachsporthalle (32)
Arrivée et bienvenue, Salle de gym triple (32)
09.15-10.00 Update aus dem Ressort GETU und den FG EGT & VGT
Mise a jour du secteur GETU et des GT GAI & GAS
Aufteilung Gruppen
Répartition en groupes
EGT - Gruppe 1 EGT - Gruppe 2 VGT - Gruppe 3
GAI- Groupe 1 GAIl - Groupe 2 GAS — Groupe 3
10.05-11.05 SP: Flugkurven BA: Abgénge VGT kann wihlen:
ST: Phases d'envol BP: Sorties EGT Gruppe 1: SP
EGT Gruppe A
GAS peut E
GAI Groupe 1: ST

11.15-12.15

BA: Abgange
BA: Sorties

SP: Flugkurven
ST: Phases d'envol

GAI Groupe 2: BP

Thema : VGT
Théme : GAS

13.30-14.30

M

ittagspause / Pause de mi

Vorbereitung FK EGT
& Update Projekt Digita-
lisierung Richteraushbil-

ung
Préparation CP EGT
nt de situation sur le
jet de numérisation
et la formation des

juges

BA | RE: Fleury
Méthodologie
BP/BF : FI

VGT interne Aus-
Bildungsthemen
Thémes de formation
internes GAS

14.45-16.00

Feedback Wettkampfreglement /-programm 2026
Informations sur le réglement et le programme
de compétition

Vorbereitung FK VGT
Préparation CP GAS

16.05-16.30 Fragen und Antworten
Fragen und Antworten Questions et
Questions et réponses réponses
16.30-17.00

ROV Austausch
veT
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Organisation Ressort =il

Sport unter

GerétEtu rnen einem Dach

Abteilung Sport

OLYMPISCHE MISSION

Kompositorische Sportarten

Katja Zobrist

Gerateturnen
Simon Marville

Tessin
Flora Vanoni

Westschweiz
Bastien Bove

AV
Elias Thirler
Kerstin Gerber

Kurt Minder Sandra Ginafreda Roman Briihimann Tim Witzowski




VIELEN HERZLICHEN DANK -=l

FG Sie & Er/
Céline Robert-Nicoud
FGEGT/
Mario Meier
Anne-Kathrin Gerber
FGVGT/
Jasmin Leimgruber
Silvia Crivelli
ROV:
Linda Alberti, Region 7
Annika Frei, Region 1
Ressort:
Michea Ferrari



WILLKOMMEN

FG EGT/
« Jan Pache, Richter/
« Elias Thurler, Ausbildung /
« FGVGT/
« Sina Stocker
 FG Wettkampfe /
« Sven Suntinger, Rechnungsburo /
« ROV Region 7:
« Jenny De Caro
 Ressort:
* Flora Vanoni, Vertretung Tessin /
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WILLKOMMEN =il

Ab Ende 2025 ubernimmt Tamara Steffen das Ressort Getu



OFFEN STELLEN
POSTE VACANT

— ROV Region 1
— Verantwortlicher Zentralkurs

ROV région 1
 Responsable du cours central
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INFORMATIONEN FG WETTKAMPFE B

Vorschlag neues Konzept SMM Turnerinnen ab 2025
—  Feedback von den meisten Verbanden erhalten und ausgewertet
— Vorgeschlagenes Ligasystem als Ablosung vom aktuellen Modus kam unterschiedlich gut an

— Bedenken: Nicht alle Verbande haben Chance auf SM-Titel | Schwierig fur kleine/schwachere Verbande
Konstanz uber mehrere Jahre zu halten | Anreiz Liga zu gewinnen oder aufzusteigen zeigte nicht
gewunschten Mehrwert

— Fazit: Fachgruppe Wettkampfe mochte nicht ein neues System einfuhren, dass von den Verbanden
mehrheitlich nicht getragen wird, aktueller Modus SMM bleibt bestehen

Aktueller SMM-Modus wird ab 2025 erganzt

— Verbande aus der Kategorie 5 und 6, die sich auf den ersten Rangen platzieren, kdnnen im nachsten Jahr
eine zweite Mannschaft stellen / Wettkampf wird auf 24 Mannschaften aufgefullt / gilt nicht fur K7 und KD

— Diese zweite Mannschaft startet immer in der 1. Abteilung

— Falls ein vorne rangierter Verband keine zweite Mannschaft stellen willlkann, kommt ein nachstrangierter
Verband zum Zug, bis die 24 Mannschaften voll sind, Entscheid bis zum Ende der Anmeldefrist

—  Vorteil: Der Wettkampf insbesondere der 1. Abteilung am morgen fruh wird aufgewertet, da bis anhin in
dieser Abteilung weniger Mannschaften am Start waren
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Proposition de nouveau concept des CS par équipes de gymnastique aux agrées féminine 2025

Réactions recues et évaluées de la plupart des associations

Le systeme de ligue proposé pour remplacer le format actuel a été diversement apprécié

Inquiétudes: toutes les associations n'ont pas la chance de devenir CS | Difficulté pour les petites/faibles associations
de maintenir une constance sur plusieurs années | l'incitation pour les associations individuelles a gagner une ligue
ou a étre promues n'a pas montrée la valeur ajoutée souhaitée

Conclusion: Le groupe spécialisé des compétitions et de la FSG ne souhaite pas introduire un nouveau systéme qui
ne serait pas soutenu par la majorité des associations, le format actuel des CSE reste en vigueur.

Le mode actuel sera complété en 2025

Les associations des catégories 5 et 6 qui se classent aux premiers rangs peuvent aligner une deuxiéme équipe
'année suivante / la compétition est complétée a 24 équipes / ne s'applique pas a K7 et KD

Cette deuxieéme équipe concourrait toujours en 1ére division

Si une association classée devant ne veut pas, ou ne peut pas, aligner une deuxiéme équipe, I'association classée
ensuite est intégrée jusqu’a arriver a 24 équipes; décision prise d’ici, au terme du délai d’inscription des équipes
Avantage: La compétition, en particulier celle de la 1ére division le matin, est revalorisée, car jusqu'a présent, il y
avait moins d'équipes en lice dans cette division.
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INFORMATIONEN FG WETTKAMPFE B

Wichtige Termine SM 2025

—  02.06.2025 letzter Meldetermin Ranglisten an kurt.minder@stv-fsg.ch
- 10.06.2025 Mitteilung Kontingente und Aufschaltung des Anmeldetools
— 06.07.2025 Schliessung des Anmeldetools

— 30.09.2025 Namentliche Meldungen

Informationen zu Grundlagen Kontingente, Auslosung SMM Turnerinnen fur 2025 sowie WR-Meldepflicht Verbande fur alle
SMs erfolgen per Mail in den nachsten Tagen.

Dates importantes des championnats suisses 2025

— 02.06.2025 dernier délai d'inscription des classements a kurt.minder@stv-fsg.ch

— 10.06.2025 communication des bases de calcul des quotas et mise en ligne de I'outil d'inscription
—  06.07.2025 Fermeture de I'outil d'inscription

— 30.09.2025 Inscriptions nominatives

Les informations sur les bases des de calcul des quotas, le tirage au sort CS des gymnastes pour 2025 ainsi que I'obligation
d'annoncer les juges pour tous les CS seront communiquées par e-mail dans les prochains jours.
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INFORMATIONEN FG VGT

« Mitglieder Fachgruppe
(FG) VGT

* QOrganisation FG VGT
« Zustandigkeiten FG VGT
* Ausbildung WR VGT

 Uberarbeitung Weisungen
VGT 2026
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=



MITGLIEDER FG VGT

— Sina Stocker - Administration
— Ueli Hartmann

— Pascal Schori

— Melanie Haberling

— Jérbme Pasche

— Daniel Wollenmann

— Jasmin Willi

— Silvia Crivelli

— Sandra Gianfreda
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FACHGRUPPE VGT /

Administration

Sina Stocker

Fachgruppe VGT
Sandra Gianfreda

Fachgruppe Entwicklung

y

Weisungen / Handbuch

Ueli Hartmann, Pascal Schori, Melanie

Haberling, Sandra Gianfreda

Workshop VGT 1
Ueli Hartmann, Sandra Gianfreda

Workshop VGT 2
Ueli Hartmann, Sandra Gianfreda

. J
( R
Hilfsnotenblatter
Pascal Schori
\ J
( R
Kleinteam & Getu zu Zweit
FG VGT
\ J
( M)
Auswertung (Contest)

Daniel Wollenmann
_ J

Rhonrad & Trampolin
Sandra Gianfreda

Technikbeschriebe
EGT/VGT
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Fachgruppe Richtende

Regionenverantwortung Region 1 )

FG Leitung Annika Frei )

( WR-Ausbildung Region 2 )

I T 1 1

FG VGT Christine Wylenmann )
Zentralkurs Region 3 )

Ueli Hartmann, Jérome Pasche Katja Zobrist )
Fortbildungskurse Region 4 )

Regional Karin Langensand )
Region 5 )
Miriam Habegger, Pascal Schori,
Thomas Balsiger )
Region 7 Region 6 \
Jenny De Caro JU  Margaux Henz
Diego Maspero JB  Kémpf Cynthia
NE Jacot Matthieu
VD Pellet Stéphane
FR Vakant
GE Trotti Céline
VSt

_[
_[
_[
_[

Théodoloz-Jenny Sabine /
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GRUNDAUSBILDUNGEN BREVET VGT B

Teilnehmerzahl 2025 (nach der
alten Ausbildungsstruktur)

60 Teilnehmende aus der
deutschen Schweiz

20 Teilnehmende aus der
welschen Schweiz

MainPartner ~ Co-Partner

cornércard SW/CA S—%‘SP ER



SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN
JUGEND 2025

CHAMPIONNATS SUISSES DE LA
JEUNESSE 2025
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RICHTERWESEN VGT - AUSBLICK SMV / SMVJ 2025 =l o
JUGEMENT GAS - APERCU DES CSS /CSSJ 2025 Fea

<« SMV < Championnats suisses
findet keine im ETF Jahr statt - n'apas lieu pendant I'année FFG
< SMVJ % CSS Jeunesse
06./07. Dezember 2024: SMV « 06 et 07 décembre 2024: CSS

Jugend, Wattwil SG jeunesse, Wattwil SG



RICHTERWESEN VGT -I=
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< Meldung WR o

* Die Meldung der WR's erfolgt Uber die Regionen .
und hat sich bewahrt
WR Kontingente SMV Jugend: pro Region je 3

< Meldezeitplan SMV / SMVJ

= 30. Mai 2025 / Regionen melden mittels Formular
ihre WR an: FG VGT vgt@stv-fsg.ch -

vat@stv-fsg.ch

Main Partner Co-Partner

cornércard SW/CA S—%‘SP ER
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UBERARBEITUNG WEISUNGEN VGT 2026 L

— Das Grundgerust wird nicht verandert

— Anpassungenin den
Wertigkeiten (Programm)

— Anpassungen im Text

— Anpassungen in der Beschreibung
Taxation

— Anpassungen im Handbuch
— Anpassung Wertungsrichterblatt
—  Artikel Schaukelringe

Main Partner Co-Partner

cornércard SW/CA S—%‘SP ER



Schweizerischer Turnverband

Fédération suisse de gymnastique ’-

Federazione svizzera di ginnastica i ‘-.
[—]

STV

sy
|
/
FSG

EGT
GAl

Main Partner

corngrcard EWIEN g

Co-Partner



Iz
ORGANISATION FG EGT =il

Durchfiihrung Brevet 2 Ausbildung Technikbeschrieb von Elementen
Vorbereitung WR FK Brevet 2 Verantwortung Wettkampfprogramm
WR Verantwortliche/r SM GETU EGT

- Julien Crisinel

- Selina Kurmann - Steffen Geisel

- Jan Pache

Lo
Erstellung Ausbildungsinhalt Koordination mit J&S
Grundkurs und Brevet 1 Q Organisation ZK
Vorbereitung WR FK Brevet 1 =
Klarung von offenen Fragen aus den - Elias Tharler
Regionen - Renate Ried

- Alexandra Mamie
- Karin Odermatt



Réalisation de la formation Brevet 2
Préparation juges CP Brevet 2
Responsable juges CS GAI

- Selina Kurmann
- Jan Pache

Création du contenu de la formation
Cours de base et brevet 1
Préparation du CP du brevet 1
Clarification des questions en
suspens dans les régions

- Alexandra Mamie
- Karin Odermatt

[l.
=il

Description technique des éléments
Responsabilité du programme de compétition

- Julien Crisinel
- Steffen Geisel

Coordination avec J&S
Organisation du CC

I B

- Elias Thrler
- Renate Ried



INHALT ZK UND WR FK

et Tumaang
Feorton e e vacioe
Femrons s g

ZENTRALKURS GETU EGT UND VGT
25. Januar 2025

Schweszesisches Tormerbd
Fékisaion sisse de gyrmsique
Federazione svizzeradi ginvesica

Scimeizsischer Turmvertind
Fékisasion suisse de gymresique
Federasione: svizzmad gimasica

FSG

FK RICHTER GERATETURNEN 2025 srv
CP juge de gymnastique aux agrés 2025

Stundenplan
Horaire du cours

F5@G

Brevet2

Zeit (Morgenkurs) Gruppe 1 Gruppe 2

Heure (cours du matin) Group 1 Group 2

09-00 — 09-30 Begrissung/ Informationen aus dem STV, den Regionen und Verbanden

Wettkampfprogramm 2026, Digitalisierung Richterausbildung
Bienvenue/ Informations FSG, des régions et des associations
Programme des compétition 2026, numérisation de la formation des juges

09:30 - 10:10

10:10 - 10:50

Sprung Flugkuwen Barren: Abgénge
Barre paralléle: Sortie

Sprung Flugkunven

N A STV
COURS CENTRAL GYMNASTIQUE AUX AGRES GAI ET FK RICHTER GERATETURNEN 2025 A
GAS i 1 2
Samedi, 25 janvier 2025 CP juge de gymnastique aux agrés 2025
09.00-09.15 Eintreffen und Begriissung, Dreifachsporthalle (32)
Arrivée et bienvenue, Salle de gym triple (32) Stundenplan
09.15-10.00 Uy dem Re GETU und den FG EGT & VGT
ee 2 our o secront GETU ot dos 6T GAIS GRS Horaire du cours
A Grupper
Rép: n en groupes
EGT - Gruppe 1 EGT - Gruppe 2 T - Gruppe 3 BrEVEt 1
GAl- Groupe 1 GAl - Groupe 2 Ohe e 3 Zeit (Morgenkurs) Gruppe 1 Gruppe 2
1005110 SR D LT ey Heure (cours du matin) Group 1 Group 2
et 0900 — 0930 Begrussung/ Informationen aus dem STV, den Regionen und Verbanden
s Wettkampfprogramm 2026, Digitalisierung Richterausbildung
Bienvenue/ Informations FSG, des régions et des associations
11.15-12.15 - - . . -
BA: Abgange SP: Flugkurven Thema : VGT DgdEnme des compatition 2026, numéricstinm da la farmatinn dgs juges
BA: Sorties ST: Phases denvol Theme : GAS. 5 Tk 5 T
09-30 — 10-10 I prung Flugkurven arren: Abgange
Sapt Courk 55 de Barre -am&ala Snrtia
Mittagspause / Pause de midi 10-10 — 10:50 Barren: Abgange Sprung Flugkurven
1330-1430 | Vorbereitung FK EGT BA/RE: Fleury VGT interne Aus- Barre paralléle: Sortie SauCoubes o uol
& Update Projekt Digita-| é i
lisie Richte bil- BP / BF : Fl The de fc
conma fctmensi | 5001wy | RS 1050~ 1110 Pause oo
11:10 - 12:45 Mach Wahl: Ubungen werten an verschiedenen Geraten oder Thema. wel-
e cemialiet i ches in der Region gewiinscht wird
juges A . R . .
A choix: jugement des exercices a différents engins ou théme souhaité dans
1445-16.00 | Feedback Wettkampfreglement /-programm 2026 | Vorbereitung FK VGT la région
Informations sur le réglement et le programme | Préparation CP GAS
de compétition 12:45 - 13:00 Kursschluss: offene Fragen klaren, weitere Infos etc.
16.05-16.30 Fragen und Antworten Fin du cours: clarifier les questions en suspens, informations supplémen-
Fragen und Antworten Questions et taires. etc
Questions et réponses réponses e, E
16.30-17.00 ROV Austausch
v Inhalt/ Contenu

Stand: 09.0.202

Tven2

Fiir den Inhalt sind die entsprechenden Lektionen am ZK zu besuchen.

Pour le contenu, il faut suivre les lecons correspondantes au CC

Barre paralléle: Sortie bas de

10:50 — 11:10 Pause Pause

11:10 - 12:45 Mach Wahl: Ubungen werten an verschiedenen Geraten oder Thema, wel-
ches in der Region gewinscht wird
A choix: jugement des exercices sur différents appareils ou théme souhaité
dans la région

12:45 - 13:00 Kursschluss: offene Fragen klaren, weitere Infos etc.

Fin du cours: clarifier les questions en suspens, informations supplémen-
taires, etc

Inhalt/ Contenu
Fur den Inhalt sind die entsprechenden Lektionen am ZK zu besuchen.
Pour le contenu, il faut suivre les lecons correspondantes au CC



NEUE EIN-/ UMSTUFUNGEN
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Sprung /
Salto vw. geb. oder Salto vw. geb. mit gegr. Beinen mit 1/2 Dr.
30404 | 7 — - .
Salto en av. carpe |. ecartees ou serrees avec 1/2 tour

Barren /

00701

Vschwg. im Hang zur Kipplage oder Oberarmhang (Moy)

Elancer en suspension en avant a la position mi-renversée en susp. brach. Ou en susp.

brach (Moy)

Vschwg. im Hang zum Statz (Moy)

Elancer en suspension en avant a la position a l'appui (Moy)

20804

Aus Stand: Laufkippe zum Grétsch- oder Aussenquersitz

De la station, bascule courue au siege écarté dev_les prises ou au siége transv.

208035

Aus Stand: Laufkippe vw.

De la station, bascule courue

STV
FSG



NEUE EIN-/ UMSTUFUNGEN -=' =

FSG

Reck /

6 Hang, Zugstemme zum Stitz vl
De la susp., etablissement de 'appui fac.

40814 | 7 Unterschwung zum Salto vw. geh. zum Nsprg., auch mit 1/2 Dr.
Elancer par-dessous la barre en av. et salto en av. groupé a la stat., aussi avec 1/2 tour

Blckumschwung vw. zum Hstand

7 |De la fermeture carpée les pieds sur la barre: élan circulaire carpé écarté en avant, pieds
sur la barre & l'appui renv.

40601 | 5 Aus Stand: Laufkippe
De la station, bascule courue




NEUE EIN-/ UMSTUFUNGEN
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Boden:
Rad oder Rad mit %4 Dr.
9
10901 B Roue ou Roue % de tour
Rad auf den Unterarmen, auch mit 1/4 Dr.
10902 5 - -
Roue sur les avant-bras, aussi avec 1/4 tour

11010

7

Sitzbogl rw. oder Bogli rw. einarmig

De la pos. assise: souplesse en arr. ou souplesse en arriére sur un bras

- — - — - - e e R e

Freier Spreiziiberschlag rw.

Renv. en arr. écarté sans les mains

STV
FSG



ANTWORTEN FG EGT/

RE: Buckumschwung rw. im Ristgriff in
Spagatposition

Frage:

Mussen die 360° in der Spagatposition erreicht
werden oder durfen die Beine fruher
gers“cglossen werden, damit das Element
zahlt”

Antwort:

Die Spagatposition muss nicht 360° gehalten
werden. Das Schliessen des "Beinwinkels" zur
Buckposition ist Teil des Elements. Das
Schliessen muss eine harmonische Bewegung
sein. Es soll keine Verlangsamung stattfinden.

=i
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ANTWORTEN FG EGT/

RE: Riesenfelge Tiefreck

Frage:

Bei der Riesenfelge mussen die Beine bei 45° gestreckt sein.
Die 45°wurden verschieden interpretiert, iber der Horizontalen,
vor der Senkrechten oder nach der Senkrechten. Kann man das
ev. noch erganzen? Die Aussage "nach dem Kurbet" scheint zu
wenig genau.

Antwort:

Aus dem ZK 2016: Abschwung in i-Pose, bei 45° vor
Hangposition C- mit gleichzeitigem Winkeln der Knie, Kurbet,
C+ bei Schwung vorne hoch mit Streckung der Beine bei 45° vor
der Handstandposition und Streckung zur Handstandposition
(Abweichung von max. 10° erlaubt)

Ristriesenfelge (Riesenfelge rw.) / Grand tour en arr. prises dors.

bei 45° vor der

Handstandposition
Strecken der
Beine
e B wer”
bei 45° vor der 2,
Hangposition ist
Beginn der

Aktinnsnhase

=ll=
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ANTWORTEN FG EGT/

SR: Direktes Heben in den
Sturzhang nach dem Anstossen
Frage:

Was passiert, wenn das erste
Element direkt nach dem
Anstossen erfolgt?

Antwort:

Ist kein zahlendes Element, Teil
der Anfangsschwinge. Kein
zusatzlicher Abzug fur Trainerhilfe

=i
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ANTWORTEN FG EGT/

BO: Rolle Handstand

Frage:

Anscheinend gibt es in den Regionen
Unstimmigkeiten zu folgendem Thema am
Boden: An gewissen FKs sei kommuniziert
worden, dass das Aufrollen zum Handstand
und der Streuli die Anforderung Rotationen
nicht mehr erflllen.

Antwort:

Die Rotationen sind Uber die Strukturgruppen
definiert (1.06, 1.09-1.12). Am ZK wurde
lediglich definiert, dass das Hochschwingen
zum Handstand und abrollen (10106) nicht als
Rotation gilt und das auch noch nie getan hat,
weil es in der Strukturgruppe 1.01 ist. Die
Definition der Bewegung ist gemass Beschrieb
in der Jugendkategorie.

/-
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ANTWORTEN FG EGT/

BO: % Salto vw. zum Liegestiitz rl.
(Offnungsphase und Hohe)

Frage: Wie ist der Salto vw. zum Liegestutz rl.
definiert?

Antwort: Die HOhe ist nicht definiert (frei). Es
wird eine Offnungsphase wie beim Salto vw.
(spatestens viertel nach) erwartet. Die

Liegestutzposition ist analog dem Healy (ein

Bein darf angezogen werden).

Nz

STV

sy
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SO: SALTO 3/4 EN AVANT A L'APPUI
DORSAL (PHASE D'OUVERTURE ET

HAUTEUR)

Question : Comment est défini le salto % avant a
I'appui dorsal?

Réponse : La hauteur n'est pas définie (libre).
On attend une phase d'ouverture comme pour le
salto en avant (au plus tard a et quarts). La
position d’appui dorsal est la méme que celle du
Healy (une jambe peut étre repliée)

T739 b,




=

|
V4 N s
ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl =Wz
BO: Gritschwinkelsprung SO: SAUT CARPE ECARTE
Frage: Wie muss die Hohe und Position der Question : Quelle doit &tre la hauteur et la
Beine beim Gratschwinkelsprung sein? position des jambes lors du saut carpé
écarté?
Antwort_: . ) . Réponse :
— Esistkeine Hohe definiert. — lIn'y a pas de hauteur définie.
— Die Position der Beine muss mindestens | 5 sition des jambes doit étre au moins
parallel zum Boden sein, was eine gewisse paralléle au sol, ce qui implique une

Mindesthohe voraussetzt.

— Der Oberkorper darf die Bewegung
ausgleichen.

— Die Armhaltung ist frei

certaine hauteur minimale.

Le haut du corps peut compenser le
mouvement.

— La position des bras est libre.

2157




ANTWORTEN FG EGT /
BA: Untere Flugrolle

Frage: Wann ist der maximale
Offnungswinkel (I-Pose) tber

dem Holmen erreicht?

Antwort: Fur die untere Flugrolle in
den Hang und

Oberarmhang gilt: I-Pose auf
Holmenhohe; Flugrolle in den

Stutz: I-Pose auf Schulterhohe.
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'=,
BP: TOUR D'APPUI EN
ARR. A L'APPUI

Question: Quand l'angle
d'ouverture maximal ( I-pose )
est-il atteint au-dessus des
barres ?

Réponse: Pour le tour d’appui
en arr a la susp. ou a la susp.

Brachiale: Pos-I| a la hauteur
de la barre; tour d’appui a

I'appui: Pos-| a la hauteur des
épaules



WICHTIGE DATEN

Mid-Season Workshop

Donnerstag, 26.Juni 2025, 19:00 Uhr (online)
Einladung folgt via ROV
Themen analog 2024

Bewusst nach dem ETF, falls da Fragen
aufkommen. Mit dem Wissen im Hinterkopf, dass
bei einigen da die Sommerferien bereits beginnen

Vorkurs WR SM GETU EGT

Mittwoch, 15. Oktober 2025, 19:00 Uhr (online)
Stark empfohlen fur alle SM WRs

Werten von SM Ubungen ab Video in den Teams
Ersetzt NICHT das Einwerten am Freitagabend

Soll Hilfestellung sein fur schnelle und
komplizierte Ubungen

I
N
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Mid-Season Workshop

Jeudi 26 juin 2025, 19h00 (en ligne)
L'invitation suivra via ROV
Thémes analogues a ceux de 2024

Volontairement apres la FFG, au cas ol des
questions se poseraient. En sachant que pour
certains, les vacances d'été commencent déja.

Cours préparatoire juges CS GAI

Mercredi 15 octobre 2025, 19:00 heures (en ligne)
Fortement recommandé pour tous les juges CS

Valorisation des exercices SM a partir de la vidéo
dans les équipes

Ne remplace PAS I'évaluation du vendredi soir

Doit étre une aide pour les exercices rapides et
compliqués



KONTAKT ==
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND

Geschaftsstelle
Bahnhofstrasse 38
5000 Aarau

roman.bruehlmann@stv-fsg.ch
www.stv-fsg.ch

MainPartner ~ Co-Partner
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