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STUNDENPLAN ZK

Samstag, 20. Januar 2024 | Samedi, 20 janvier 2024

Padlet-Link:
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| N [
l STV
FSG

09.00-09.15 Eintreffen und Begriissung
09.15-10.00 1. Hilfe in der Turnhalle
Aufteilung Gruppen
EGT - Gruppe 1 EGT - Gruppe 2 VGT - Gruppe 3
10.05-11.20 BO: Rotationen rw. RE: Umschwiinge und | Choreo / Musik / Inter-
Rolle rw., Spreizsalto Biickfleury pretation
Stephan Niedernauser Jeff Aebernard Ueli Hartmann
_— Jéréme Pasche
11.25-1240 | RE: Umschwiinge und BO: Rotationen rw.
Biickfleury Rolle rw., Spreizsalto
Jeff Aeberhard Stephan Niederhauser
Mittagspause
14.00 - 15.00 Vorbereitung FK EGT BA/RE/SR: VGT interne Aus-
Update Ausbildung Schwingen/ Bildungsthemen
Brevet 1 Schaukeln/ Pendeln
Selina Kurmann, Karin Ueli Hartmann
Odermatt, Alexandra Mamie, Mario Meier Jéréme Pasche
Anki Gerber
15.05 — 16.05 | Uberarbeitung Wettkampfreglement [-programm | Vorbereitung FK VGT
Roman Brihimann Ueli Hartmann
Jéréme Pasche
16.10 - 1715 Fragen und Antworten Fragen und Antworten

Stand: 18.01.2024
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INFORMATIONEN AUS DEM RESSORT =il
GERATETURNEN

Personelles ROV

Personelles Wettkampfe

Personelles FG EGT / VGT / Sie & Er
Offene Stellen
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Organisation Ressort =il

Sport unter

Gerateturnen einem Dach

Abteilung Sport

OLYMPISCHE MISSION

Kompositorische Sportarten
Katja Zobrist

Gerateturnen
Simon Marville
Tessin AV
Michea Ferrari Mario Meier
Westschweiz Lager
Cedric Bove Kerstin Gerber

Kurt Minder i Roman Brithimann Tim Witzowski




WILLKOMMEN

— Kurt Minder

— Cindy Geisel

— Steffen Geisel

— Anne-Katrin Gerber
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VIELEN DANK

— Sandra Hartmann
— Annika Frel
— Reini Hutter
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OFFENE STELLEN =z

- Verantwortliche Person ZK (Administration & Organisation)
- ROV Region 6

- Vertretung Tessin und Westschweiz

- Ab Mitte 2025 Ressortleitung



/-

Schweizerischer Turnverband
Fédération suisse de gymnastique
ey =
A =
— N/ ]
-' STV
FSG

Federazione svizzera di ginnastica

WETTKAMPFE

Main Partner Co-Partner
OCHSNER

cornercard SWCA SPORT



=

INFORMATIONEN FG WETTKAMPFE EII=

Personelle Wechsel in der Fachgruppe

Bisher
 Reini Hutter
 Annika Frei

Neu
e Kurt Minder
* Cindy Geisel
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SCHWEIZER MEISTERSCHAFTEN 2024 =il

Ranglisteneingaben
* Bis Montagabend, 03. Juni 2024 an kurt.minder@stv-fsg.ch

Anmeldungen

* Freischaltung Anmeldetool und Zustellung der Anmeldedaten fur Ti/Tu, Sie+Er und WR an die
Verbande am 10. Juni 2024

* Anmeldung Ti/Tu und WR bis 07. Juli 2024 (WR-Anmeldung tber Tool)
* Namentliche Meldung bis 01. Oktober 2024

Bitte beachtet folgendes:
Der Schweizerischen Turnverband gibt vor, dass nur in einem Kanton Qualifikationswettkampfe bestritten
werden durfen. So ist die Teilnahme an der SM Gerateturnen nur mit jenem Kanton moglich und

gestattet.
Dies gilt auch fur die Meldung der Ti/Tu flr die Ermittlung der Startkontingente.


mailto:kurt.minder@stv-fsg.ch
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SCHWEIZER MEISTERSCHAFTEN 2024 =il

SMV

SM Tu EGT / MGT

SM Ti Einzeln

SM Ti Mannschaften / Sie & Er

SM Vereinsturnen Jugend

Samstag-Sonntag

Samstag-Sonntag

Samstag-Sonntag

Samstag-Sonntag

Samstag-Sonntag

07. & 08. September

26. /27. Oktober

9./ 10. November

16./17. November

07./08. Dezember

Zuchwil

Gstaad

Kirchberg

Thun

Sins & Oberritti
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SCHWEIZER MEISTERSCHAFTEN 2025 =il

SM Tu EGT / MGT

SM Ti Einzeln / Geratefinals

SM Ti Mannschaften / Sie & Er

SM Vereinsturnen Jugend

Samstag-Sonntag

Samstag-Sonntag

Samstag-Sonntag

Samstag-Sonntag

01./02. November

8./9. November

15. / 16. November

offen

Pfaffikon

Delémont

Ostschweiz. Genauer Ort
noch offen

offen
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SM: ADMINISTRATION i

Frage: Habe noch eine Frage dazu. Darf man an einem Quali-Wettkampf starten aber quasi nicht
die Quali turnen oder ist ein Start an einem Wettkampf generell nicht erlaubt. Dies wiirde ftr
einige Tu/Ti sehr einschneidend sein. Es gibt viele Tu/Ti welche in 2 Kantonen Wettkdmpfe
turnen, von Anfang an aber wissen, fir welchen Kanton sie sich fir die SM qualifizieren méchten
und dies auch so kommunizieren. Wie ist das genau gedacht? Abgesehen davon haben die
Zircher z. B. einen ausserkantonalen Wettkampf als Qualiwettkampf fur Ztrich. Dies wirde ja
dann auch nicht mehr gehen. Denn die Zircher gehen tendenziell an gréssere Wettkampfe,
welche dann ja automatisch Qualiwettkdmpfe in anderen Kantonen sind. Sie turnen aber def. nur
die Zurcher Quali und nicht die anderen. Wie mussen wir die Definition auf der Folie verstehen?

Antwort:

Klar darf man an allen Wettkampfen starten, an welchen man will. Es geht lediglich um die
Berechnung der Kontingente. Die FG Wettkampfe hat das Ganze in den Grundlagen Kontingente
2024 detaillierter formuliert. Diese werden in der nachsten Woche an alle SM Verantwortliche der
Verbéande verschickt.
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INFORMATIONEN FG VGT -=l

« Mitglieder Fachgruppe (FG) VGT
« Organisation FG VGT
« Zustandigkeiten FG VGT

* Prazisierung Handbuch VGT, Punkt 5 Schaukelringe ab
01.01.2024

 Uberarbeitung Weisungen VGT 2026



MITGLIEDER FG VGT

— Jasmin Leimgruber

— Ueli Hartmann

— Pascal Schori

— Melanie Haberling

— Jérbme Pasche

— Silvia Crivelli

— Daniel Wollenmann

— Jasmin Willi

— Sandra Gianfreda Leitung FG

Main Partner Co-Partner
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ORGANISATION FG VGT =ll=

= > =il
Neue Weisungen VGT 2026 FSG

| » Zentralkurs / Aufbau
Umsetzung Durchflihrung

« FK Aufbau

Sandra Gianfreda
Ueli Hartmann
Pascal Schori ~

Melanie Haberlin » Technikbeschrieb SSB
9 = Verantwortung Weisungen

lj'?'! HarPtma;:n Jasmin Leimgruber / +Bindeglied Desk

\ erome b asche Sportférderung / Weisungen

Lo 37 Sandra Gianfreda ) « Bindeglied Desk Ausbildung /
Richter

+ Anfragen von Wettkampfen /
Veranstalter

A -
=

/// ‘/
Grundlagenkurs VGT
Verantwortung
Ausbildung Sandra Gianfreda
¢ Melanie Haberling Y,

= Grundlagenkurs VGT (Aarau) Ausarbeitung
und Umsetzung / Inhalt / Programm

= Praktische Prifung /
» Erstellen Vorarbeit Weisungen Moodle /'

+ Ausbildung Leiter, WR und
interessierte

« Zweimal im Jahr Februar/Oktober

(" » Betreuung am Brevet 2 Kurs, in
Ueli Hartmann Zusammenarbeit mit dem EGT
A\ Sandra Gianfreda / = Abnahme Prifungen Elementkenntnis
) Moodle (vier Prifungsdaten) j
- VA AV -
Main Partner Co-Partner

cornercard SW/CA ?—.5:5'3?' =
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SICHERHEITSARTIKEL SCHAUKELRING -=II;;:

Vereinsgerateturnen (VGT)
Prazisierung Handbuch VGT, Punkt 5 Schaukelringe ab 01.01.2024

Folgende Préazisierungen im Abschnitt 5 vom Handbuch VGT wurden definiert und erhalten ab 2024 Giiltigkeit.
(Griin = neu) ; (Rot = entfallt)

5 Schaukelring-Anlagen
5.1 Hinweis fur Leitende, Wertungsrichter, Wettkampfleitungen und Organisatoren

Gemass den Weisungen VGT ist es den Vereinen unter Bertcksichtigung der aufgefiihrten Kriterien gestattet,
mittels Kettenverstellung die Hohen zu regulieren. Bei alten Anlagen, welche nur einen Sicherheitsbtigel
aufweisen, kann nur verstellt werden, wenn keine Turnenden an den Ringen sind. Fir solche Anlagen muss der
Organisator/die Wettkampfleitung die jeweiligen Bestimmungen und Vorschriften friihzeitig definieren und den
Teilnehmenden bekannt geben.

Main Partner Co-Partner

- ; HSNER
cormarcard RBY@N CHSNER
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—  Empfohlen werden:
-’ sty
FSG

a) Es wird empfohlen die Hohenverstellung mittels Matten zu regulieren.

b) Die Hohenverstellung wahrend der Vorfliihrung kann mittels Verstellens der Ketten geschehen. Es
muss alles darangesetzt werden, dass kein Kettenglied aus der Halterung rutschen

kann. Das Ausflllen einer Haftungserklarung gegeniber Dritten ist zwingend. Ein
Festhalten/Festdriicken der Ketten und Seile ohne korrekt gesteckten Bolzen ist nicht gestattet. Ein
Verstellen der Ringe (ziehen der Bolzen) kann erst dann vollzogen werden, wenn der Turnende nach
dem Verlassen der Ringe auf der Matte gelandet ist.

c) Der Veranstalter lasst von einem Hersteller (z. B. Alder&Eisenhut) vorgangig den Sicherheitsbuigel
durch einzelne Sicherheitsbolzen ersetzen.

Sanktionen mussen definiert werden, sollte nicht auf die Weisungen VGT 2018 verwiesen werden.
Es gilt jedoch in jedem Fall zu beachten, dass die Reglemente und Weisungen des STV,

im Zweifelsfall, immer Uber dem Wettkampfreglement und -bestimmungen stehen.

Main Partner Co-Partner

congrcard BYEN SERNER
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UBERARBEITUNG WEISUNGEN VGT 2026 ==
— Das Grundgerust wird nicht verandert

— Anpassungen in den Wertigkeiten

— Anpassungen im Text

— Anpassungen in der Beschreibung Taxation

— Anpassungen im Handbuch

— Anpassung Wertungsrichterblatt

— Weitere Prazisierungen

Main Partner

Co-Partner
_ ; OCHSNER
cornercard SW/CA s|§:0RT




KONTAKT FG VGT =
— SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND

— (Geschéaftsstelle

— Bahnhofstrasse 38

— 5000 Aarau

— sandra.glanfreda@stv-fsg.ch
— vgt@stv-fsqg.ch
— WWW.Stv-fsq.ch



mailto:Sandra.gianfreda@stv-fsg.ch
mailto:Vgt@stv-fsg.ch
http://www.stv-fsg.ch
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1. ORGANISATION FG EGT /A

Durchfiuhrung Brevet 2 Ausbildung
Vorbereitung WR FK Brevet 2
WR Verantwortliche/r SM GETU EGT

- Selina Kurmann
- Anne-Kathrin Gerber

Erstellung Ausbildungsinhalt
Grundkurs und Brevet 1
Vorbereitung WR FK Brevet 1
Klarung von offenen Fragen aus den
Regionen

- Alexandra Mamie
- Karin Odermatt

Technikbeschrieb von Elementen
Verantwortung Wettkampfprogramm

- Julien Crisinel
- Steffen Geisel

Koordination mit J&S
Organisation ZK

I B

- Mario Meier
- Renate Ried
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INHALT ZK UND WR FK =il

‘Sohwezerscher Tumverband
Fédératon suisse de gymnastioue
Federasone svizzsra 6 gimastca

STV
FSG

ZENTRALKURS GETU EGT UND VGT MIT MF J+S [ R
19.-21. Januar 2024 Feseaion e cepyasicss Féckaton susee e prmasiue

Faerszions svzzera diginnastcs
¢ Federazions suizzera di ginnasica

Freitag, 19. Januar 2024 | Vendredi, 19 janvier 2024

a eetingRaum gedtine FK RICHTER GERATETURNEN 2024 = " o
51930 Weeting Raum geiet o CP juge de gymnastique aux agrés 2024 Fse FK RICHTER GERATETURNEN 2024 F56

Zoom-ID: 893 9400 4832
Kenncode: 220040

CP juge de gymnastique aux agrés 2024

Stundenplan

hitps/stv-fsg zoom us//B893940048327pwii=H7roBbvbpEtds2ImOzCSNWRxUalX.1
2000-20.15 Kurserdffnung und Infos zum Meeting Horaire du cours Stunldenplan
20.15-20.30 Informationen aus dem STV Horaire du cours
20.30 — 21.30 WR-Kriterien: Fragen und Antworten Brevet 1
ca. 21.45
Zeit (Morgenkurs) Gruppe 1 Gruppe 2 Brevet 2
Heure (cours du matin) Group 1 Group 2 Zeit (Morgenkurs) Gruppe 1 Gruppe 2
09:00 — 09:30 Begrussung/ Informationen aus dem STV, den Regionen und Verbanden Heure (cours du matin) Group 1 Group 2
Theorielektion: WR-Relevante Infos zu Technik, Fragen/ Antworten ZK, Pra- Beart 7Nt f GemSTVIGeIRo0i d Verband
sentation ZK, neu eingestufte Elemente und Prazisierungen 09:00 - 09:30 ST N (L AR » den Regionen und Verbanden i
Samstag, 20. Januar 2024 | Samedi, 20 janvier 2024 Bienvenue! Informations FSG, des régions et des associations VIEEETEE ST U REREE I S E TEE L (g AN 2, (i
N _ sentation ZK, neu eingestufte Elemente und Prazisierungen
Legon théorique: informations pertinentes pour les juges sur la technique, -
09.00—09.15 Eintreffen und Begriissung questions/réponses CC, présentation CC, éléments nouvellement classés et Bienvenue/ Informations FSG des régions et des associations
— précisions Legon théorique : informations pertinentes pour les juges sur la technigue,
09.15-10.00 1. Hilfe in der Turnhalle 09:30 — 1010 Unterschied Schwingen/ Schaukeln/  Boden: questions/réponses CC, présentation CC, éléments nouvellement classés et
Pendeln Rolle rw. précisions
Aufteilung Gruppen Différence élancé/ balancé/ suspen-  Sol Reck Boden
EGT - Gruppe 1 EGT - Gruppe 2 VGT - Gruppe 3 sion Roulé en arr 09:30 - 10:10 i oo —
10.05— 1120 | BO: Rotationen rw. | RE: Umschwiinge und | Choreo / Musik / Inter- 10:10 - 10:50 Egﬁ:”rw g;.:;r:;mea Schwingen/ Schaukeln/ Barre fixe Sol
Rolle rw., Spreizsalto Schwingen am pretation Sol X P . Les élans circulaires Rotations en arriere
Hochreck ) Différence élancé/ balancé/ suspen- Bod: Reck
Roulé en arr. sion 10:10 — 10:50 oden eck:
‘Stephan Niedernuser Jeff Aeberhard Uel Hartmann Rotationen rnw. Umschwinge
11251240 | RE i d | BO i erime fesene 1050 - 11:10 Favse Bouso Sl Barre fixe:
2512 B un E w. o :
Schwingen am Rolle rw., Spreizsalto 1110 - 12:45 Nach Wahi: Ubungen werten an verschiedenen Geraten oder Thema, wel- Rotations en arriere Les élans circulaires
Hochreck ches in der Region gewunscht wird 10:50 — 11:10 Pause Pause
LT ST SRS f choix: jugement des exercices a différents engins ou théme sounaité dans 11:10 - 1245 Nach Wahl: Ubungen werten an verschiedenen Geréaten oder Thema, wel-
a région .
Mittagspause J ches in der Region gewunscht wird
12.00_15.00 itung FK EGT ET i A 12:45-13:00 Kursschluss: offene Fragen klaren, weitere Infos efc. A choix: jugement des exercices sur différents appareils ou théme souhaité
- Update e A q Fin du cours: clarifier les questions en suspens, informations supplémen- dans la région
5 taires, etc
Brevet 1 Schwingen, 12:45 - 13:00 Kursschluss: offene Fragen klaren, weitere Infos etc.
Selina Kurmann, Karin SehajfgigRgrdein el Fin du cours: clarifier les questions en suspens, informations supplémen-
Odermat, Alexand Wamte, Jérdme Pasche Inhalt/ Contenu Laires. ote
—_— _ I Far den Inhalt sind die entsprechenden Lektionen am ZK zu besuchen. Achtung! Lektion .
1505-16.05 | Ul itung I- itung FK VGT Schwingen/ Schaukeln/ Pendeln lauft gleichzeitig wie Lektion FK Vorbereitung, bitte aufteilen.
Roman Briihimann Ueli Hartmann . ., Inhalt/ Contenu
érby Pour le contenu, il faut suivre les legons correspondantes au CC. Attention | La legon élancé/
Jérdme Pasche ¢ P ¢ N
balancé/ suspension se déroule en méme temps que la legon préparation CP, veuillez vous ré- Fr den Inhalt sind die entsprechenden Lektionen am ZK zu besuchen

16.10-17.15 Fragen und Antworten Fragen und Antworten partir Pour le contenu, il faut suivre les legons correspondantes au CC




ANERKENNUNG KUTU WR L

Vom Grundlagenkurs muss lediglich die Prifung
absolviert werden

Direkter Einstieg ins Brevet 2 ist aufgrund der
unterschiedlichen Geréate nicht maoglich

KUTU Richtende

Elementekenntnisprafung
Grundlagenkurs GETU

Einstieg Modul 1

mind. Kat. 3 Brevet VGT/ Brevet 1
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AUSBILDERKURS RICHTERKADER STV =il

Der Ausbilderkurs Richterkader fiir alle Sparten findet im nachsten Jahr virtuell an den
folgenden zwei Daten statt:

= Mittwoch, 28. August 2024 18:30 — ca. 21.00 Uhr
» Dienstag, 3. September 2024 18:30 — ca. 21.00 Uhr

Er richtet sich an die angehenden oder bereits aktiven Kursleiter*innen oder
Kursverantwortliche und beinhaltet die Themen zur Wissensvermittlung, Organisation
und Administration.

Bitte beachtet, dass neue Kursleiter*innen und/oder Kursverantwortliche diesen Kurs
besuchen, um alle wichtigen Informationen seitens STV zu erhalten, sowie die
vertiefte Auseinandersetzung mit ihrer Tatigkeit fir die erfolgreiche Austibung ihrer
Aufgaben.

Hier findet ihr den Link direkt zur Anmeldung. Anmeldeschluss ist der 28 Juni.


https://shop.stv-fsg.ch/EventDetails.aspx?courseno=1161110.3520&seminarno=116-2.3520

e

NEUDRUCK WETTKAMPFPROGRAMM B

— Das Wettkampfprogramm wurde aktualisiert und wurde
neu gedruckt.

— Es wurden keine neuen Anderungen aufgenommen,
lediglich bereits kommunizierte Anpassungen

— Verflugbar im STV Webshop
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AKTUALISIERUNGEN RICHTER DB -=l:;-g

Siehe auf dem Padlet abgelegte Dateien:

— Anpassungen Richterdatenbank NOV2023.pdf
— Teilnehmer Ausbildungsstufen_Filtern_Nov2023.pdf

Padlet: https://padlet.com/romanbruehlmann/zk-2024-eqt-
vca249d98h13c2gh



https://padlet.com/romanbruehlmann/zk-2024-egt-vca249d98h13c2qh

ELEMENTEKENNTNIS- & i
THEORIEPRUFUNG BREVET 1

In einem ersten Pilotversuch wird in der Region 5 die
Elementkenntnisprifung des Grundlagenkurses flrs EGT Brevet 1
und zum Brevet VGT, sowie die Theorieprifung des EGT Brevet 1
online via Moodle durchgefhrt.

Die Fragen wurden leicht angepasst und «online tauglich»
gemacht.

Weiltere Interessenten durfen sich bei Roman Brihlmann melden.



NEUE EIN- / UMSTUFUNGEN =z
Sprung:

Salto *mr'. geb. oder Salto vw. geb. rﬁit geqgr. Beinen mit 1/2 Dr.
Salto en av. carpé | ecartees ou serrees avec 1/2 tour

30404 | 7

Barren:

Vschwg. im Hang zur Kipplage oder Oberarmhang (Moy)

50701 | 6 |Elancer en suspension en avant 3 la position mi-renversée en susp. brach. COu en susp.
brach (Moy)

Vschwg. im Hang zum Stitz (Moy)

Elancer en suspension en avant a la position a lappui (Moy)
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WICHTIGE DATEN /]
Mid-Season Workshop
— Montag, 24.Juni 2024, 19:00 Uhr (online)

— Einladung folgt via ROV
— Themen analog 2023

Vorkurs WR SM GETU EGT

— Mittwoch, 16. Oktober 2024, 19:00 Uhr (online)

— Stark empfohlen ftr alle SM WRs

— Werten von SM Ubungen ab Video in den Teams

— Ersetzt NICHT das Einwerten am Freitagabend

— Soll Hilfestellung sein fir schnelle und komplizierte Ubungen
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BO: AUSNUTZUNG DER BODENBAHN =l5;_:

Frage: Wann wird der Abzug fur die Bodenausnutzung
gemacht?

Antwort: Die Elementenvielfalt soll gefordert werden. Es gibt
keine exakte Meterkriterien, sondern der Ubungsaufbau
ermoglicht durch die geturnten Elemente eine optimale
Nutzung der Bodenflache.

Input: Schritte zur Ausnitzung der Bodenbahn werden in der
Prasentation abgezogen.
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BO: TECHNIKBESCHRIEB AUS =il

LANGSITZ HOCHSCHWINGEN RW. I. D.

HANDSTAND MIT 1/1 DR. AUF EINEM
ARM

« Wahrend der LAD mussen die Fusse, Hifte und Schulter
INn einer Linie sein

* FUr die Einleitung der BAD kann die Hufte angewinkelt
werden
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BO: SALTO VW. ZUM LIEGESTUTZ RL. L
(OFFNUNGSPHASE UND HOHE)

Frage: Wie ist der Salto vw. zum Liegestutz rl. definiert?

Antwort: Die HOhe ist nicht definiert (frel). Es wird eine
Offnungsphase wie beim Salto vw. (spatestens viertel nach)
erwartet. Die Liegestutzposition ist analog dem Healy (ein
Bein darf angezogen werden).

T 729 Lo




BO: GRATSCHWINKELSPRUNG i

Frage: Wie muss die H6he und die Position der Beine beim
Gratschwinkelsprung sein?

Antwort:;
 Es ist keine Hohe definiert.

* Die Position der Beine muss mindestens parallel zum Boden
sein, was eine gewisse Mindesthohe voraussetzt.

« Der Oberkorper darf die Bewegung ausgleichen.

« Die Armhaltung ist freil. ﬁ é\ %é
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BO: ROTATION VW. =z

Frage: Gilt das Handstandabrollen als Rotation vw.?

Antwort:;

Nein, die Rotationen sind durch die Strukturgruppen (1.06,
1.09 — 1.12) definiert. Der Kern von diesem Element ist der
Handstand und nicht das Abrollen. Es kann keine Ausnahme
gemacht werden, da sonst auch eine Standwaage vl. zum
Abrollen als Rotation zahlt. Dasselbe gilt fir das Bogli rw. mit
Durchschub zum Querspagat.
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BO: SPAGAT =i
Frage: Stimmt die Einstufung der Spagate und soll die
Ausrichtung eingeschrankt werden?

Antwort:;

Wir sehen keinen Bedarf an der Einstufung etwas zu andern.
Die Ausrichtung wird aufgrund der Vielseitigkeit nicht
beschrankt. Der Spagat kann weiterhin in jede Richtung
geturnt werden.
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SP: BASISSPRUNGE =z

Frage: Werden auch Basisspriinge gewertet oder wird eine
Null geschrieben?

Antwort: Am Sprung wird auch ein Basiselement gewertet.
Die Ausgangsnote ist eine 7.00 (3 Punkte Abzug), da der
Sprung nicht der Kategorie entspricht.
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SP: FLUGKURVE =z

Frage: Wie gross ist der Abzug, wenn der Sprung zu kurz
kommt?

Antwort: Es gibt kein Fixabzug flr zu kurze Sprunge. Ein
technischer Abzug erfolgt in der Kategorie "HOhe Weite
Richtung". Wir wollen eine harmonische Flugkurve sehen. Je
hoher der Sprung, desto weiter darf / soll er gehen.



'z

SP: AUFSTELLUNG DER ANLAGE i

Frage: Gibt es eine Vorgabe vom STV zum Aufstellen der
Sprunganlage (z. B. 5er Matten unterhalb oder auf der 40er
Matte, Landematte, ...)?

Antwort:;

Nein, wir konnen den regionalen und kantonalen
Wettkdmpfen keine Vorschrift machen. Dies ist dem
Veranstalter Uberlassen. Die Sicherheit der Turnenden muss
jederzeit gewahrleistet sein.
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SP: DOPPELSALTO VW. MIT 1/2 B

DREHUNG

Frage: Sprung Doppelsalto mit 1/2 Drehung: Gilt bei der Drehung
beim Doppel die gleiche Regel - Ziel Offnung zwischen 10 vor und
10 nach?

Antwort:;

Die 10 vor respektive 10 nach Regel kann auf die
Breitenachsenrotation (Saltorotation) des Saltos angewendet
werden. Die Offnung des Huftwinkels sollte da abgeschlossen
sein. Wichtig ist, dass der Turnende die Landeposition vorbereiten
kann und keinen Huftwinkel machen muss.



SPRUNG 1 1/2 SALTO VW.

Frage: Zu welchem Zeitpunkt beginnt und wann muss
die Offnungsphase bei einem 1 % Salto vw. geh./geb.
am Sprung spatestens fertig sein?

Antwort:

Die Offnung erfolgt eine halbe Drehung vor der :
Landung. Es erfolgt ein aktives Strecken des Kérpersin = =
ein C+, welches spatestens um «10 nach»
abgeschlossen sein muss (analog zu den anderen
Salti).
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SP: SALTO GESPREIZT

Repetition ZK2023 & ZK2015
2015

AK Spreizsalto
e Ablauf: erst steigen, dann spreizen

Spreizwinkel muss min 120° sein

L]
Schliessen der Beine vor der Landung abgeschlossen




SP: HECHTSALTO

Frage: Sind die 30° in der Steigphase bei einem Hechtsalto nicht eher viel?

Antwort; Aus dem ZK2015.

=

=

AK

Hechtsalto gebiickt
e Aussprung kann weniger Steil erfolgen als bei einem
normalen Salto gebiickt (oder Salto gehockt)
e C- Pose bevor Saltodrehung ausgeldst wird

2015

| )
[ |
STV
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SR: LANDEPOSITION =l -:

Frage: Gibt es flr die Landeposition einen moéglichen Abzug a la kleiner,
mittlerer oder grosser Fehler?

Antwort:

Heute gibt es keinen eigenen Abzug fir die Landeposition. Wir finden
diesen Punkt wichtig (Gesundheitsfordernd) und nehmen ihn auf in die
Uberlegung flr die Uberarbeitung des Wettkampfprogrammes.

Schlechte Landungen mussen heute in der Technik des Elementes
abgezogen werden. Auch bei einem perfekten Salto wird ein Abzug
gemacht, wenn ein Tu/Ti z.B. mit gestreckten Beinen landet.



SR: ANFANGSSCHWUNGE “Wz

Frage: An den Ringen werden die Anfangsschwinge
unterschiedlich bewertet.

Antwort: Wir wollen ein Kurbet sehen und der Schulterwinkel
muss geoffnet sein. Die Wertungsrichter missen auf diese
Positionen achten und entsprechende Abzige tatigen. Die
Bewertung beginnt bereits beim Beginn des Anschiebens,
d.h. sobald die Fisse der TU/TI den Boden verlassen haben
(Siehe FAQ, ZK 2015).
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SR: ABGANG =l -:

Frage: Der Abgang geht zu weit. Die Position im Salto war
gut. Gibt es eine Definition fur die Abzuge?

Antwort:;

Der Zeitpunkt des Loslassens sowie eine harmonische
Flugkurve sind entscheidend.



e

RE: TOUCHIEREN DES GERATES =l,f;_?
Frage: Gibt es wahrend der Ubung ein Touchieren des

Gerates, welcher Abzug wird gemacht - kleiner mittlerer oder
grosser Fehler?

Antwort:;

Analog Barren - Wird die Bewegung nicht gestort, ein kleiner
Fehler. Wird die Ausfiihrung beeintrachtig, muss ein
entsprechender Technikabzug geltend gemacht werden, bis
hin zu einem Sturz auf das Gerat.



e

RE: MUHLAUFSCHWUNG B

Frage: Wie ist der Muhlaufschwung am Reck definiert?

Antwort:
« Ausgangsstellung frei

* Deutliches Strecken des Korpers im Aufschwung
(Kippstoss)

« Endposition im Spreizsitz
« Hufte parallel zur Stange
- Siehe Wettkampfprogramm RE K4-2



RECK: FELGE VW. Wz
Repetition ZK2023 Technikbeschrieb:

— Aus dem Stitz vl. den Korper nach vorne oben ins C- schieben
und absenken bis zur Waagrechten

— Schnelles Einrollen des Oberkorpers (C+) und Schliessen des
Huft-Rumpfwinkels. Beine werden gehalten

— Umgreifen, Beine drlicken abwarts und Streckung des Korpers



e

RECK: BUCKUNTERSCHWUNG %: DR. =l
Frage: Wann ist die LAD beendet?

Antwort: Korper muss uber die Stangenhodhe. Drehung

erfolgt Uber die Verlangerung zum | in die Vorbereitung zur
Landeposition. Die %2 Dr. muss so beendet sein, damit eine
Landeposition mit offenem Huftwinkel im C+ eingenommen

werden kann.



_[l.
BA: STUTZKEHRE =il

Frage: Wie hoch ist der minimale Winkel zum Barrenholmen
bei der Drehung (I-Pose)?

Antwort: Die MindesthGhe am Ende der Drehung ist 45°.
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BA: UNTERE FLUGROLLE =l,f;-?

Frage: Wann ist der maximale Offnungswinkel (I-Pose) tber
dem Holmen erreicht?

Antwort: Fur die untere Flugrolle in den Hang und
Oberarmhang gilt: I-Pose auf Holmenhohe; Flugrolle in den
Stutz: I1-Pose auf Schulterhohe.



=ll=
RE: STUTZ RL., AUFHOCKEN ZUM =il
STAND

Frage: Ab wann gilt es als Sturz beim Stutz rl., aufhocken
zum Stand?

Antwort: Wird der Bewegungsfluss unterbrochen (neu
angesetzt) qgilt es als Sturz.
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RE: FELGE VW. =z

Frage: Darf die Felge vw. in den stillen Stand geturnt
werden?

Antwort: Nein, es muss ein Schwungelement folgen.



M=
RE: RIESENFELGE RW. MIT L
GEGRATSCHTEN BEINEN

Frage: Darf die Riesenfelge rw. am Tiefreck auch mit
gegratschten Beinen (analog KUTU Stufenbarren) geturnt

werden.

Antwort: Ja, siehe FAQ (ZK 2018)
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RE: BUCKFLEURIER -=l

Frage: Prazisierung Abzlge Buckfleurier

Antwort: Die Definition aus dem ZK 2018 hat weiterhin ihre
Gultigkeit. Die am ZK gezeigten Winkelabzuge finden keine
Anwendung. Die Offnungsphase muss aktiv nach vorne

oben erfolgen.



=
BO: STREULI DURCH DEN HANDSTAND =il

Frage: Muss der Streuli durch den Handstand 90° sein oder
reicht auch ein «fliichtiger Handstand»?

Antwort: Das Element zahlt als Anforderung durch den
Handstand. Die I-Position mit einer Verlangerung des
Korpers muss ersichtlich sein.



=l=
BO: HANDPOSITION «VERSCHRANKT» =il
BEI DER ROLLE RW.

Frage: Durfen die Hande bei der Rolle rw. «verschrankt»
werden ?

Antwort: Handposition ist nicht definiert = frei



=
BO: WIE LANGE WIRD DER SPREIZFLIC =il
ALS SOLCHER ANERKANNT?

Frage: Gilt das Element Spreiziiberschlag rw. ein- oder beidarmig
als Element, wenn der Beinwinkel kleiner als 90° ist oder wird ggf.
eine Wiederholung des vorangehenden Flic geschrieben?

Antwort: Die Spreizung muss vor der Vertikalen
(Handstandposition) beginnen. Die Spreizung muss in der
Handstandposition ersichtlich sein, damit das Element anerkennt

wird.
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SR: MAXIMALABZUG B
ZWISCHENSCHWUNG

Frage: Beil einem Leerschwung kann man max. 0.8 Punkte
abziehen. Zwel Leerschwiinge zusammen ergeben einen
Zwischenschwung. Bleibt der Maximalabzug bei 0.8
Punkten?

Antwort: Ein Zwischenschwung hat einen Maximalabzug von
0.8 Punkten fur Technik und Haltung.
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